
Je note dans mon mini-livre 

toutes les activités que j’ai faites. 

 

Je peux aussi noter les fois où j’ai 

regardé un écran et dire 

pourquoi. 

Lundi  

Matin 

 

Après-midi 

 

Soir 

 

Mardi  

Matin 

 

Après-midi 

 

Soir 

 

Vendredi  

Matin 

 

Après-midi 

 

Soir 

 

Jeudi  

Matin 

 

Après-midi 

 

Soir 

 

Mercredi  

Matin 

 

Après-midi 

 

Soir 

 

Week end  

Matin 

 

Après-midi 

 

Soir 

 




