
Les phrases en cap ! 

Mme Cap récapitule   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lire la phrase à voix haute et laisser les enfants réagir sur l’allitération 

 

 

 

Capitaine Cap captura le capricieux 

Caporal à capuche et mit cap sur le  

Cap Horn ! Captivant, non ? 



Cycle3 :  

- Faire une liste de mots en vrac où l’on entend « cap » 

(puis utiliser des mots de la liste ci-jointe pour compléter, ou prendre directement des mots de la liste selon 

le temps dont on dispose) 

- Ecrire 1-2-3 phrases farfelues avec des mots en cap 

- On peut imaginer ce que l’on veut pour prolonger : en choisir plusieurs et écrire une liste de phrases en 

cap pour la classe, s’entraîner à les dire en articulant, en apprendre une ou deux comme des virelangues , 

pourquoi pas en afficher un ou deux en classe… 

 

 

Captiver  caprice  capable  cape  décaper  capsule  capituler  décapiter incapable  câpre  

capoter  décapoter  sac à pain  capuchon  décapsuler accaparer  escapade  rescaper  

capucine  capitale  Al Capone  Capri  a capella  capitonner  capot  okapi  kapla  capter  

handicapé  encapuchonné  capillaire  capteur  capricorne  cappuccino  

 

Cycle 2 : 

- Après la phase de découverte de la phrase en cap reçue, on va en écrire chacun une à partir des banques de mots. 

Pour faire une phrase rigolotte, on pioche une étiquette dans chaque boîte. 

Ex : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ma phrase : 

 

 

- Mêmes prolongements possible que pour les cycles 3 

Madame Cap 

Le Capitaine  

Un caporal 

L’okapi 

Capucine 

décapsule 

capte  

capture 

décape 

sa cape 

des capuchons 

sous le capot 

du cappuchino 

un okapi 

Capucine capture des capuchons 


